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DATI GENERALI 

 
Titolo del progetto 
Aiutiamoli a crescere! 
Organismo proponente 
Associazione Ernesto ODV ETS 
Tipologia dell’Organismo 
Ente Autorizzato alle Adozioni Internazionali – Associazione di Volontariato  
Sede dell’Organismo 
Sede legale: P.za Gramsci, 21 - 40026 Imola (BO) – tel: 0542/25284 
Cell. 3357096440; e-mail: info@associazionernesto.it 
Rappresentante legale dell’Organismo 
Morena Grandi, presidente e legale rappresentante dell’Associazione 
P.le Leonardo da Vinci, 1 - 40026 Imola (BO) – tel: 0542/20643; Fax: 0542/610128; 
mail: avvocati@studiolegaleavvmorenagrandi.191.it 
Persona responsabile del progetto 
Avv. Morena Grandi, Presidente dell’Associazione
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RELAZIONE DEL PROGETTO 
Luogo di realizzazione del Progetto: Contea di Pecs, Ungheria 
Durata progetto: 2022 
Destinatari dell’intervento 
Il progetto coinvolgerà minori in carico allo Stato Ungherese, adottabili o meno, con 
problematiche derivanti da gravi traumi psicologici. 
Descrizione sintetica del progetto 
Il presente progetto nasce dalla collaborazione tra il N/ Ente e la Contea di Pecs in 
Ungheria. 
L’accordo, firmato a dicembre 2019, prevede che l’Associazione si renda disponibile 
a sostenere i costi di un intervento specialistico (psicologico soprattutto) mirato ad 
aiutare l’elaborazione di vissuti particolarmente traumatici di minori in carico allo 
stato ungherese, mentre il Centro di Protezione dell'Infanzia e Servizio Regionale 
della Tutela dell'Infanzia di Baranya, nella persona della dott.ssa Toth Gabriella, 
scelga il minore più bisognoso dell’intervento e il tipo di percorso terapeutico più 
adatto in base al singolo caso. 
 
Articolazione del progetto 
Fase 1: approvazione del progetto e bonifico da parte dell’Ente (2019) 
Fase 2: Designazione del/i minore/i che potrebbe/ro beneficiare del progetto; 

realizzazione del lavoro con feedback trimestrali; 
Fase 3: analisi dei risultati 

 
Nel 2022 è continuato il percorso terapeutico del minore.  

 
Corrispondenza tra gli obiettivi conseguiti e quelli previsti 
Il percorso terapeutico del minore è continuato nel 2021 per un totale di 15 sedute.  
La CDA dovrebbe prendere una decisione in merito alla continuazione o meno del 
sostegno psicologico del minore dal momento che i soldi rimasti coprono le spese di 
circa 7/8 sedute.  
Pertanto, la direzione dei servizi sociali di Pecs è in attesa di ricevere una 
comunicazione da parte dell’Ente a fini organizzativi.  
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Traduzione dalla lingua ungherese alla lingua italiana 
Opinione psicologica 
Nome: Toth Renátó Dzsúlió 
Data di nascita: 24.07.2012. 
Lo scopo della predisposizione dell’opinione: all’attenzione del genitore affidatario 
 
Il nostro primo incontro con Renáto è avvenuto il 09.08.2021. Renátó è cresciuto nell'assistenza statale 
da quando aveva 2 anni e vive nel suo attuale luogo di accudimento da febbraio 2020. Sua madre non è 
rimasta in contatto con lui, quindi è diventato disponibile per l'adozione, ma l'adozione è fallita tre 
volte. Renátó ha l'ADHD, prende Ripedone e Ritalin e partecipa a regolari controlli psichiatrici e il suo 
comportamento è ben compensato con l’assunzione dei farmaci. 
È un ragazzino aperto e diretto, è felice di venire ai nostri incontri, accetta la mia persona, può essere 
facilmente coinvolto nei compiti. Gli piacciono particolarmente i compiti che richiedono creatività, la 
sua destrezza è molto buona e disegna con raffinatezza artistica. 
Nell'anno 2022, ci siamo incontrati un totale di 21 volte, a seconda dei suoi altri impegni, 
settimanalmente/ogni quindici giorni. Il focus della consulenza era sullo sviluppo della personalità, la 
gestione dei conflitti e lo sviluppo delle relazioni positive, così come lo sviluppo dell'autoregolazione 
attraverso tecniche di rilassamento. 
Nell'ultimo anno, Renátó si è sviluppato in una direzione positiva da più punti di vista. Sebbene abbia 
ancora alti e bassi e periodi peggiori, le sue relazioni sono meno conflittuali e i suoi problemi 
comportamentali a scuola sono diminuiti. I suoi risultati accademici continuano ad essere buoni e 
coerenti. 
È fortemente legato ai suoi genitori affidatari, ha sviluppato un rapporto di fiducia con loro e si sente 
parte della famiglia. Questo è particolarmente importante poiché stabilisce con più difficoltà le relazioni 
di fiducia. Nel suo ambiente attuale, ha ricevuto la sensazione della prevedibilità e la sicurezza di cui ha 
bisogno per crescere correttamente. Attualmente sta prendendo le distanze dall'adozione, non vuole 
essere portato via dal suo attuale luogo di residenza. 
Gestisce sempre meglio i suoi sintomi di ADHD ed è in grado di focalizzare la sua attenzione più a 
lungo. 
Con l'aiuto delle sue buone capacità intellettuali è in grado di compensare gli svantaggi derivanti dalla 
mancanza di attenzione, pertanto i suoi risultati accademici sono buoni. È piuttosto la sua impulsività a 
creargli difficoltà, soprattutto nell'adattamento. Il suo rapporto con i suoi coetanei è caratterizzato 
principalmente dalla rivalità, per lui è importante distinguersi ed essere il migliore. 
Ritengo giustificato continuare a fornire sostegno psicologico su base settimanale e/o ogni quindici 
giorni. 
Pécs lì, 12.01.2023. 

Bela Palotás 
Psicologo specializzato 

di igiene clinica e mentale 
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